1. +2. Woche Mirz-Sep =

MO DI MI DO FR

fruchtige Tomatensauce, : .
Reibekase Kochei in Seehecht/ Wil‘dlachs Kase |Bratklops, braune Sauce Gemiiseeintopf

Krautersauce

|Kartoffeln

MO ;DI

Ruhrei Wourstgulasch, veg.

Spinat

Kartoffeln

Nudeln

bunte Linsen Salat

Porrée in Rahm

Temate Pa ﬁka ‘Mais

~ |Bohnen, frischer

Schnittlauch

(Bohne/ Kohlrabi/ Méhre)

Kartoffeln

" |Blumenkohiin Sauce

Landbrotscheibe

IFR

| Fruchtsauce

Kartoffeln

TFR

.f Sauerkraut

Nudeln

MO IDI

..

ohrenstifte

|

Bolognese veg.

Gemuseburger, Sauce

Fischstdbchen

gelbe Bohnen

Nudeln

Kohlrabi in Sauce, frische

Petersilie

\C‘hampignbns;
Schnittlauchrolichen

DI MI
e Rotbarschfilet, gebacken . . .
Sauce italienisch mit Bratwurst v. Gefliigel Petersiliensauce Senfei Erbseneintopf

Fruchtsauce

Kartoffeln




DI MI DO FR

Wildlachs / Seehecht,
Krauterkruste Konigsberger Klops Kartoffelsuppe ] -
Mbhrenstifte | . | éhren, Lauch) frische

Rihrei

fruchtige Tomatensauce

|Petersilie ~

|Kartoffeln

A
Eornizel ba

Seelachs/ Steinbeiler in e

Dillsauce

Bohnen

Kartoffeln

MO | DI MI DO FR
Sauce italienisch mit S e Ruhrei e . Linseneintopf
Jagdwurstscheibe, Sauce

Brathering

Tomate, Basilikum und
Frischkase, Salat

Nudeln

* Spi‘iiat Pa‘p~rikage~mu3e

’} mit Kartofelstiickchen

| Kartoffeln

FR

Kasetaler Eierkuchen

DI MI

Kabeljau/ Steinbeil3er,

liact s iond atsamalhoanlmm D N\ ;
mehliert und AUSgTIUACREIT |\ UL \

Bolognese veg.

Gelbe und rote Bohnen in

- S uce Apfelmus

| Kohlrabi in Petersiliensauce |Erbsen und Mdéhren

Kartoffeln




Erldauterung:

" ldavon Hulsenfuchte 1x die

alle 2 Wochen
SN R N
W " .

Fisch 1 x die Woche

Fleisch 1x die Woche




